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IVADAS

2024-yjy mety Il pusmetj MO muziejus (toliau - MO) pradéjo senjoréms/ams skirtg
kultdrine-edukacine programg ,MO muziejaus uzsiemimy, skirty vyresnio amzZiaus
asmenims, mazinanciy jy vienisumg ir gerinanciy psichologine savijauta, jgyvendinimas“.
UZsiemimai buvo pakartoti ir 2025 m., tac¢iau Siais metais uzZsiémimai vyko tik Vilniuje.
Vilniaus miesto savivaldybés finansuojamo projekto ,Be nerimo. Uzsiémimai, skirti mazinti
vyresnio amziaus Zmoniy vieniSuma, gerinti emocinj rastingumg ir psichologine savijauty“
(toliau - projekto ,be neriMO") iniciatoriy ir jgyvendintojy numatyti uZsiémimy tikslai buvo
(1) mazinti vyresnio amZziaus asmeny vienisuma; (2) gerinti emocinj rastingumg ir
psichologine sveikata; (3) ugdyti socialines-emocines kompetencijas. Siems tikslams pasiekti
MO organizavo 6 uzsiemimus, vykusius nuo rugsejo 15 d. iki spalio 31 d., kuriems vadovavo
muziejaus edukatorés-psichologés, ir baigiamgajj renginj lapkricio 11 d.

Sioje ataskaitoje apZvelgiame kokybinio tyrimo, skirto jvertinti jvykdyta programa,
rezultatus. Tyrimg atliko ir galutine analize parenge Taikomosios antropologijos
organizacijos ,Anthropos" tyréjos Daina PupkeviciGté ir Renida Baltrusaityte.

MO muziejaus uzsiémimy ,be neriMO“ tyrimas paremtas duomenimis iS 2 fokus grupiy
interviu. Fokus grupes sudaré is viso 13 dalyviy (pirmojoje f.g. 6 dalyvés, antroje - 7), visos
jos - moterys. Interviu jvyko pasibaigus paskutiniam MO muziejaus uzsiémimui ir kiekvienas
truko po apytiksliai 55 min. Fokus grupiy interviu metu dalyves pakvietéeme pasidalinti
patirtimi ir nuomonémis apie mokymus. Strukturuoty interviu metu uzdaveme klausimus
apie tai, kas dalyves motyvavo dalyvauti MO muziejaus mokymuose bei kaip dalyvés apie
juos suzinojo. Praseme pasidalinti su kokiais jausmais atéjo j mokymus ir kaip jautési po jy.
Klauseme, kokie uzsiémimai ar kokios mokymy dalys buvo naudingiausios, kas labiausiai
jsiminé, ko iSmoko ir kokius pokycius savyje pastebéjo tyrimo dalyvés. Galiausiai kvietéme
pasidalinti mokymy metu kilusiais isSukiais ir sunkumais bei tuo, kas labiausiai dziugino.

Fokus grupése dalyvavusios senjores sutiko, kad jy pasidalijimai buty jtraukti j Sig analize.

Dalyvavusiy senjoriy vardai asmens duomeny saugumo tikslais pakeisti. Tyrimo ataskaitoje
cituojant tyrimo dalyves naudojamas tik pakeistas vardas.
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TYRIMO REZULTATUY APIBENDRINIMAS

1. Uzsiemimy tikslai, kuriuos nusimaté projekto organizatoriai ir vykdytojai MO,
buvo (1) mazinti vyresnio amziaus asmeny vienisuma; (2) gerinti emocinj rastinguma
ir psichologine sveikatg; (3) ugdyti socialines-emocines kompetencijas. Tyrimas
atskleidé, jog MO muziejaus uZsiémimai sumazino vyresnio amziaus asmeny
vieniSuma, pagerino emocinj rastingumg ir psichologine sveikata, ugdé socialines-
emocines kompetencijas. Projekto dalyviy pasidalijimai rodo, kad dalyvaudamos
uzsiémimuose fokus grupiy interviu sudalyvavusios senjorés patyré bendrystés ir
priémimo jausmga, atrado bendraminciy, jgijo naujy jgadZiy (kaip meditacijos ar
mindfullness praktiky jrankiai), iSmoko geriau klausyti ar isgirsti vienos kitas. Todél
galima pagrjstai teigti, kad visi projekto tikslai yra pasiekti arba bent is dalies
pasiekti.

2. Fokus grupiy dalyves pasakojo uzsiemimuose vysciusios gebéjimg isgirsti vienos kitas,
iSklausyti; bei pasidalijo, kad jautési iSgirstos. UzZsiémimai suteiké stiprybés ir pasitikéjimo
savimi - dalyvéms buvo svarbu suprasti, kad kiekvienas Zmogus meng suvokia skirtingai ir
tai néra trikumas. Dalyves mokesi ne tik klausyti, bet ir iSsisakyti, kalbéti, nors galbuit jaucia,
kad néra kalbios. Dalyvés atrado meditacijg ir mindfullness praktika. Drauge dalyveés jautési
priimtos ir vertinamos, ir dalyviy grupése jautési esancios intelektinéje ir vertybingje
bendrystéje. Tyrimo dalyvés pasakojo apie patirtg sgmoningg dekinguma ir kuo jis
kitoniskas.

3. Paprasytos jvertinti mokymus senjorés itin teigiamai atsiliepé apie edukatoriy-psichologiy
darbg ir negailéjo joms pagiriamujy ZodZiy. Edukatorés sugebéjo sukurti saugia aplinka,
kurioje visos uzsiemimy dalyvés jauté galinCios atsiverti, pasidalinti savo mintimis ir
nuomonemis.

4. Prie MO muziejaus uZsiémimy ,be neriMO“ tyrimo dalyvés prisijungé jvairiomis
aplinkybémis. Daugiausiai jy apie uZsiémimus suzinojo per ,Socialinio recepto” platinama
naujienlaiskj.

5. | uzsiemimus senjorés registravosi deél jvairiy priezasc¢iy. Vienas patrauke tai, kad
uzZsiémimai susije su menu, kitos atéjo skatinamos draugiy. Kai kurias prisijungti prie
projekto paskatino girdéti teigiami atsiliepimai iS 2024 m. vykusio to paties projekto ,be
neriMO*.

6. Kiekvieno uzsiémimo trukme (3 val.) dalyvés jvertino teigiamai - jie neprailgo. Taciau
visos dalyvés jaute, kad norétysi, kad baty dar bent du uzsiémimai (taigi 8 vietoje 6).
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1. SENJORIY MOTYVACIJA DALYVAUTI IR DALYVAVIMO
APLINKYBES

Pirmosios fokus grupés dalyvés apie galimybe dalyvauti projekte suzinojo dviem budais -
jas arba informavo ar pakvieté draugés (Virginija, Danuté), arba informacija jas pasieké is
Vilniaus miesto savivaldybés projekto ,Socialinis receptas“[1] naujienlaiskio (Laima, Ineta,
Virginija, Maryté, Jolanta). Jolanta pasidalino, kad gavusi informacija skubéjo registruotis,
nes Siuo naujienlaiskiu sitilomi meno uzsiémimai greitai uzpildo dalyviy vietas:

Gavau laiskq is socialinio recepto ir labai galiu pasakyti, kad greit perskaiCiau ir
nieko apie Sitq projektq neZinojau, bet skubéjau registruotis. Nes viskas, kas
bana is ,Socialinio recepto” su menu, labai greitai uZsipildo ir paskui viety
nebiina.

Pagrindiné Jolantos motyvacija buvo galimybé dalyvauti meno ar su menu susijusiuose
uzsiémimuose: ,paskaiciau, kad su menais ir dél to éjau”. Ineta apie uzsiémimus suZinojo i$
naujienlaiskio, taciau jg papildomai motyvavo ir tai, kad ji buvo gird€jusi apie $j projekta
anksciau: ,Juo labiau dalyvavau panasioje grupéje, kur moterys praeitais metais dalyvavo
MO muziejaus panas[ioje] edukacijoje ir paminé[jo, kad] buvo labai jdomu.”

Danuté pazyméjo, kad apie projekta jai papasakojusi draugé j3 ,tiesiog iSspyré:

Ji mane tiesiog iSspyrée. Sake, uztenka prie knygy ten sédéti, nes as esu knygos
vergas. Sako, varai. Ir pamatysi, patiks. Nes ji buvo tik pirmam susitikime, po to
dél savo problemy toliau nebéjo. Tai as tada atéjau ir man patiko tikrai. Zmoniy
jvairove, minciy jvairove, tiesiog kiekvienas susitikimas kazkq duoda, tikrai
duoda.

Maryté pasidalijo, kad nors ,jau baigi[a] apakti, bet [jos namuose] knyga ir po pagalve, ir
ant pagalvés, ir po lova netgi atsiranda“ - ji apibendrino, kad yra smalsi ir pazyméjo, kad
,Menas man patinka ir istorija visokia, ir tasai smalsumas ja taip pat vedé j sj projekta.

Pasidalijimai rodo, kad dalyvés §j projektg atranda skirtingais budais, taCiau jas skatina
smalsumas, daugumg - poreikis dalyvauti meno uZsiémimuose (kaip saké Laima,
skaitydama apie uzsiémimus suprato, kad ,tai mano sritis“), o papildomai motyvuoja geri
ankstesniy uzsiemimy dalyviy atsiliepimai. Tik viena dalyvé - Ineta - pazyméjo, kad menas
jos nedomina ( ,man netinka menas. Man jis nejdomus" ir tik kartais ,gal ir nieko").

[1] Per $j naujienlaiskj informacija senjores Vilniaus mieste pasieké ir 2024 metais.
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Antrosios fokus grupés dalyvés apie uzsiemimus suzinojo jvairiomis aplinkybémis.
Branislavai elektroniniu pastu kvietima atsiunté drauge, kuri prisijungti negaléjo. Klaudija
teigia labiausiai mégstanti judesio programas, taciau nepaisant to, prisijungusi ir j Sig veikla.
Teigé apie jg suzinojusi iS ,Visuomenés sveikatos biuro“, nes jau dalyvavo projekto
,Socialinis receptas” uzsiémimuose. Janina, Klaudija ir Valentina apie uzsiémimus taip pat
suzinojo per projekty ,Socialinis receptas”. Valenting papildomai patrauké tai, jog yra
,girdéjusi dar is jau lankiusiy pereitais metais ir tokius labai gerus atsiliepimus”. Daiva
pasidalijo, kad buvo nusivylusi veiklomis i$ ,Treciojo amZiaus universiteto“, o dia
sudalyvauti pavyko prisijungus per drauge, kuri jau dalyvavo jvairiose ,Socialini recepto”
veiklose.

Priezastys, kurios paskatino dalyves uzsirasyti ] MO muziejaus mokymus, buvo skirtingos,
taciau vietomis persidengiancios. Branislava teigia, kad pirmiausia tiesiog pabandziusi
prisijungti, o jg projektas jtrauké nuo pirmo uzsiémimo. Klaudija jvardina, kad j3 patrauke
meno tematika (,,as atéjau tik dél meno“). Ji taip pat teigia, kad noréjo geriau paZinti MO
muziejy, ,nes kazkaip nelabai juo dome€jausi anksciau ir galvojau, kad cia bus daugiau,
galblt daugiau meno“. Atéjusi Klaudija suprato, jog tai néra jprastos kuratoriy vedamos
paskaitos, o veikiau ,Cia buvo daugiau emocijas per mena galbat [kaip] valdyti, [kaip su
jomis] susipaZinti ir taip toliau“. Valentina jautési jsitraukusi nuo paciy projekto pradziy. Jai
patiko pats principas, kad ,pereini per paroda, bet kad prie vieno paveikslo sustoji, kalbiesi
apie ji <..> tas mane labai patrauké “ ir teigé besidZiaugianti, kad sudalyvavo. Janina
pasidalino, kad ,Lietuvoje bin[a] trumpai ir jau kai atvaziuoj[a], tai tada semila]si visko
tiesiog j save, | save kiek galima, kad pasipildyty, o paskui iSvaZiuoj[a] j uzsienj “. Jai labai
noréjosi pabendrauti ir pasisemti jspudziy, butent tokie buvo jos lukesciai, tai ir pavyko
gauti.

TRUMPAS SKYRIAUS APIBENDRINIMAS

Dauguma abiejy fokus grupiy dalyviy apie MO muziejaus projekts ,be neriMO" suzinojo is$
,Socialinio recepto” naujienlaiskio arba dalyvaudamos kitose ,Socialinio recepto” veiklose.
Kai kurios dalyves j uzsiémimus registravosi pakviestos draugiy, pasiuliusiy dalyvauti kartu
arba individualiai. Kai kurias tyrimo dalyves Sis MO muziejaus projektas patrauké dél meno
tematikos ir galimybés pazinti MO muziejy. Uzsirasyti | uzsiemimus ir dalyvauti juose
paskatino ir geri atsiliepimai iS 2024 m. projekte dalyvavusiy senjoriy. Prie motyvacijos
testi dalyvavimga prisid€jo ir pats projekto pobudis ir patiriamos naudos: veiklos suteike
naujy minciy, emocijy, patir€iy, buvo suteikta galimybé bendrauti su jvairiais Zmonémis,
praplésti akiratj, gauti naujy jspudziy.
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2, UZSIEMIMU NAUDOS IR POVEIKIS MAZINANT SENJORIY
VIENISUMA IR GERINANT JUY PSICHOLOGINE SAVIJAUTA
2.1. MO MUZIEJAUS UZSIEMIMU POVEIKIO IR JVYKUSIY

POKYCIU VERTINIMAS

Pirmojoje fokus grupéje dalyvavusios senjorés dalijosi labai pozityviais atradimais ir
emocijomis. Laima, save apibudinanti kaip jaung senjore ir pripazjstanti, kad turi labai daug
jvairiausiy veikly, pazyméjo, jog jg labai palieté tai, kad ji jautési isgirsta:

as vienqg kartq kalbédama apie savo jausmgq, emocijg, pasakiau, kad po
uzsiemimo as turiu tokj jausmgq, kad gyventi gera. Ir staiga man kazkas Siandien
parasé, ,kad gyventi gera“. Supratau, kad tas kazkas isgirdo ir kad Sita visa grupé
bendravo ne tik Zodziais, bendravo savo kazkuo tokiu vidumi, savo dvasia, savo
gyvenimo prasméemis, vertybemis. Tiesiog be ZodZiy bendravome ir pajutom, kad
mes to bendravimo rezultate esam pakyléti ir iseinam.

Buvimas isgirsta suteiké Laimai jausma, kad ji yra su Zmonémis, su kuriais jg sieja vertybés.
Sis jausmas galéjo prisidéti prie bendro psichologinio saugumo grupéje patirties. UZsiémimai
padidino Laimos saviverte, ji pripaZzino ,pasisémusi tvirtybés“:

Man labai patiko, kad tai visq Zmogaus emocine biisenqg bandoma perteikti per
menq ir suieskoti tuose meno kiriniuose emocine israiskg ir pamatyti, kad mes
tarsi ir bendrystéje esantys Zmonés. Viename projekte mes labai daug dalyky
matome skirtingai. AS netgi pasakyciau, kad pasisemiau tvirtybés. Netgi mano
saviverté, sakycCiau, padidéjo, nes a$ pamaciau, kad, kad tai ne mano
nesupratimas, ne mano poZiiris, ne mano klaida matyti taip arba kitaip, bet
tai mano, kaip Zmogaus, kaip asmenybés originalumas.

UZsiémimai jai padéjo suprasti tai, kad kiekvienas Zmogus meng supranta individualiai, o
unikalus ir originalus pozidris yra Laimos stiprybé. Kiek véliau fokus grupés metu Laima
praplété savo pasakojima ir pasidalijo, kad iS€jusi | pensija pradéjo jaustis nereikalinga,
,hepilnaverte“: ,atrodo ir ta darai, ir ¢ia taves nereikia, ¢ia tu per geras<...> Kodél visg laika
buvai geras specialistas? Konkursus laiméjai, ir didelius, ir ir visa kita. Ir staiga tu pasidarei
nebegeras, nebetinkamas niekam®. Taciau dalyvavimas MO projekte ir bendryste, kurig
patyré jo metu, pakyléjo: ,Ir staiga Sitas projektas pakelia tave ir sako, ne, gyvenimas yra
grazus.”

Virginija pasidalijo jaucianti, kad uzsiémimy metu dalyvés lavino gebéjima klausyti ir iSgirsti
vienos kitas, nors bita atvejy, kai vidury pasisakymo bidavo nutraukiamas komentaras.
Taciau, anot jos, uzsiemimy metu jos visos mokési ,manevruoti‘ ar, kaip tai suprantame
analizuodamos, bati lankstesnés:
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mes visos turime patirties ir mes visos mokam kazkam vadovauti ar didesniam,
ar mazesniam ratui. Tai vat sitas dél manevravimo. O Ssiaip tai is tikryjy labai
puiku, nes mes tiesiog ismokom klausyti, iSmokom isgirsti vienas kitq, pamatyti.

Virginija | uzsiemimy pradzig prisipazjsta atéjusi su daug nerimo susijusio su jvykiais
asmeniniame gyvenime, taciau dalyvavimas MO uzsiémimuose jai pade€jo: ,atéjau su
nerimu, iS€jau be nerimo, bet grjZo. Viskas tvarkoj. Tai tos edukacijos deka. Ir zinokit, labai
labai ramu buvo tada, ypac po paskutinio.”

IS pasidalijimy jauciasi, kad kai kurioms i$ senjoriy kalbéti apie emocijas néra jprastas ar
paprastas dalykas. Jolanta pasidalijo, kad dél to, kaip grupés dinamika buvo moderuojama,
iSsisakeé net ji, nors save laiko nekalbia:

[Net] nekalbantys pradeda kalbéti ir per menqg paskui [apie] tuos visus tokius,
kaip pasakyti, jausmus, emocijas. Tu iSsakai net nenorédamas. Ateina tavo eilé ir
tu supranti, gal Siaip tyletum, gal nieko nepasakytum, bet vat ir sakai. Tai man
patiko, nes as siaip nesu sneki asmenybé. O cia buvo beveik atvirksciai.

Lygiai taip pat atsiverti, kalbéti dalyvaudama Siuose uzsiemimuose pradéjo ir Ineta:

AS esu nekalbus Zmogus tai kodél as Cia pradéjau daugiau kalbéti? Kazkaip pradejau atsiverti,
pasitikéti. Siaip as irgi nemégstu apie save kalbéti, bet supratau, kad $itas projektas yra toks,
kaip Cia, visa ta bendryste man dave kad nereikia nieko bijoti.

Kalbéti grupéje Ineta paskatino saugumo jausmas (,nereikia nieko bijoti“). Drauge Ineta
labai vertino tai, kad dirbtuvés siejo psichologijos Zinias ir prieigas, mindfullness
metodologijg ir mena: ,pagalvoji, nu gal nereikia viso pasaulio gelbéti, bet kazkas tokio. Tas
psichologinis, visas tas kontekstas labai <..> reikalingas. <...> O dar kai su menu, nu tai Cia
yra tobulas derinys.“

Jolanta uzsiémimy metu atrado meditacija, apie kuria buvo girdéjusi, bet niekuomet
nebuvo bandZiusi: ,Man buvo viskas nauja.“ Danutei meditacija nebuvo nauja patirtis, ji
prisipazino vakarais medituojanti klausydama kompaktine plokstele. Taciau ji labai vertino
edukatorés gebéjimg grupés dalyves vesti per meditacijg ir uzsiémimus, pamatyti grupés
dalyves ir sukurti erdve joms atsiverti.
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Maryte, dalindamasi tuo, kaip jautéesi ir kg patyré projekte, pastebéjo, kad daug dirbtuviy,
orientuoty | senjory amziaus grupe, sitlo tik paprastus, manualiniais veiksmais grjstus
kidrybinius uzZsiémimus (kaip pavyzdj dalyvé pateiké papier-maché technikos dirbtuves).
Taciau, anot Marytes, ji priklauso kartai zZmoniy, kuriy daugelis jgijo universitetinj
iSsilavinima, kuré Lietuvos valstybe atgavus nepriklausomybe, nuo pat ankstyvyjy
kompiuteriy karty dirbo su kompiuteriais. Dabar, Marytés patirtimi, visuomenéje Si senjory
grupé susiduria su diskriminacija amziaus pagrindu. Kaip pavyzdj Maryté pateiké savo
patirtj vieno telefono operatoriaus salone, kur, jai kei¢iant plana, jaunas salone dirbantis
asmuo paniekinanciai paklausé ,Ponia, ka jis su tuo internetu darysit?“ Maryté savo
ruoztu pagalvojo, ,vaikeli, tu su pampersai buvai, as gal jau su kompiuteriu dirbau.” Interviu
metu ji §j pavyzd| pateike kaip prieSpriesg tam, kaip jautési MO projekte, kuriame ji buvo
vertinama ir jtraukiama kaip issilavinusi, intelektuali asmenybé. Anot Marytés, butent
MO pasitlytuose uzsiemimuose ji gali pasakyti, kad toks ir yra jos lukestis uzsiemimy
lygiui: ,Sitas yra lygis, ko Zmonés tikisi ir ko jie noréty“. Siame projekte Maryté rado
intelektine bendryste ir jautési vertinama. | pirmuosius uzsiémimus taip pat atéjo su
vidiniu nerimu, susijusiu su neZinia, ar pavyks priimti kitas grupés dalyves, nes ji ,labai
atsargiai adaptuoj[asi] prie Zmoniy“. Taciau, kaip ji pazymi, ,atmetimo nebuvo“ ir grupéje ji
jautési galinti ,,bati savimi, tiesiog savimi“.

Virginijai dalyvavimas Siuose uzsiemimuose suteiké ramybés bei galimybe sustabdyti laika:
,Cia mane taip sustabdo. Nes namie tai anukai, tai serga, tai Suo, ten kazkas nutiko, kazkas
sultzo, nugriuvo ar kazkur visglaik varai. O Cia tu iSeini toks ramus. Sustabdytas laikas,
sustabdytas laikas.“ Ineta uzsiémimus jvardijo kaip ,laik[a] sau. Ir ne tik tada, kai iSeini j
pensija, o ir anksciau.” Laika diskusijoje aptaré ir Danuté: ,Yra laikas, kada tu girdi kitus, jei
tik girdi ne iS smalsumo, o kas? O kaip ir dél ko ir kur? Bet tu tiesiog girdi kitus Zmones,
priimi ir tiesiog galvoju, va tas taip, tas taip.“ Taciau ji pasidalijime isplété j tai, kad MO
uzsiémimuose iSmoko girdeti kitg ir vertinti kity patirtj:

galvoju, koks tas turtingas Zmogus, kaip tas Zmogus, kiek daug turi. O kodél mes
to nematome? Troleibuse, matai, milijonas Zmoniy, bet nieko negali. O cia, vat,
iSmoksti girdeti. <...> gyvenime teko pastoviai kalbéti, tai dabar taip gera -
girdZiu. O kaip gera girdeti Zmones, kurie atsiveria, kalba. Nors, taip atvirai
kalbant, man daug kas atsiveria, bet kazkaip atsiveria tada, kai reikia padeéti,
paguodos kazkokios. O ¢ia Zmogus atsiveria su savo tokiu ne skausmu, ne taip,
bet savo lygmeniu, [dalijasi] savo pojiciu j kiekvieng taskq ir kiekvienq, kad ir
paveikslélj, kad ir kiekvieng daiktelj, kad jis turi savo emocijas.

Laima pazymeéjo, kad vienas i$ dalyky, kurj suteiké Sis projektas, buvo ,nauji socialiniai
kazkokie tai rysiai, santykiai“. Turint galvoje senjoriy ir senjory patiriama skaitmenine ir
kitokig atskirtj ir Marytés jau minéty diskriminacija amziaus pagrindu, rysSiai yra itin
vertingas dalykas. Drauge Sis pasidalijimas rodo, kad uZsiémimais pasiektas tikslas mazinti
vyresnio amziaus asmeny vienisuma.
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Antrosios fokus grupés interviu dalyves, paklaustos apie taip, kaip jautési pries uzsiémimus
ir uzsiémimy metu, pasidalino, jog nors Janinai kai kurie dalykai ir nebuvo naujové (,esu
mokykloje dirbus mokytoja, tai man tas nebuvo nauja susésti ratu, dalintis ta nuotaika ar
dar kazka"), taciau jai nebuvo jprastas dalyvés, arba, tiksliau, sédinciosios rate, vaidmuo.
Taciau dalyvaudama rate ji pajauté bendruma. Kitos dalyvés taip pat dalijosi patyrusios
bendryste, taCiau pazymejo, kad uzsiemimy forma nebuvo jprasta - ,man labai patiko
pirmas uzsieémimas, kuris vyko ¢ia, MO muziejuj, toje sal€je. Ir kai <...> pasiulé susésti ratu,
tai kazkas pasaké, kaip ,anoniminiy alkoholiky klubas bus“ [Branislava bepasakodama
juokiasi, nes ir jai panasi mintis buvo kilusi].

Tyrimo dalyvés apie pojucius dalyvaujant uZsiémimuose daug neatviravo, bet dvi
pasidalijo, kad ,bent as tai jau [buvau] tokia atsipalaidavusi (Janina); ,labai gerai
jautémés” (Daiva). Valentina prisipazino, kad pradzZioje buvo nusiteikusi skeptiskai,
kritikavo uzsiémimy trukme (,ka ¢ia mes veiksim tris valandas"), taciau véliau suprato, kad
Cionai ir nereikia skubéti, reikia atsisakyti ankstesnio greito pozidrio (,uzbégti pazitréti“ j
galerijq) ir pajuto, jog beZiGrédama gali pamatyti vis kazko naujo, daugiau.

Kalbédamos apie uZsiémimy metu gautas patirtis senjorés dalinosi ir mokymy metu
patirtais atradimais. Daiva pasakojo, kad, jos nuostabai, nepaisant labai skirtingy Zzmoniy
grupéje ir jvairiy nuomoniy, vis tik pavykdavo atrasti bendrumo:

Manau, cia dar ir grupé susirinko tokia daugiau. Nesakyciau, kad ten
bendraminciy tikrai ne. Mes esam, visos skirtingos, bet kaZkaip tai [edukatoré]
taip sukonstravo, kad is masy kazkur iS gelmiy istrauké tq bltent panasumg,
kazkokj tai bendravimui, panasumag, psichologin tokj, kur mes tikrai atsivere <...>
mes kazkq radom bendro tarp saves, bet nepriverstinai. Juk niekas, miisy niekas.
Galéjai tyleti.

Panasiu pastebéjimu - kad uzsiémimai sujungé skirtingus Zmones ir suteiké erdve
diskusijai, skirtinguy poziuriy pasidalinimui, dalijosi ir Janina:

Ir tada diskusijos kazkokios vyksta ir man jdomiausias, graZiausias dalykas, kad is
tiesy atrodo tiek skirtingy Zzmoniy ir kiekviena turim kazkokiqg savo nuomone, bet
galiausiai pamatome, kad sutampa viskas. Ir man ¢ia buvo begalinis dZiaugsmas,
nes po pirmo uzsiémimo man su Valentina taip patiko, kad tq patj, taip pat
galvojam, bendrumas tas. Fantastika. Kai surandi taip Zmogy, kurio nepazjsti,
bet pasirodo, kad taip sieja artimi dalykai.
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UZsiemimy metu senjorems buvo svarbu pasijausti pilnavertémis, vertingomis
visuomeneés narémis nepaisant vyresnio amziaus. Daiva pasidalijo, jog jai patiko abipusis
rysSys ir bendrysté. Daiva pasakojo, jog edukatorei reikéjo atgalinio rysio ir tai leido
pasijusti, kad dalyvés ne tik pasiséme, bet ir galéjo pasidalinti ziniomis, nuomonémis ir
pan.: ,misy vadove ji irgi i$ misy gavo <....> tg atgalinj rysj“ (Daiva). Jai buvo svarbu, kad
edukatoré pasidalino, jog abipusio rysio ir bendrystés kiryme dalyvauja visa grupé, visi
tampa svarbiais.

Valentina pasidalino, kad suprato, jog ne visada pirmas jspidis gali papasakoti visa
istorija. Ji pasakojo atradusi, jog nejsigilinus | kirinj arba autoriaus/-és istorijg kartais
nesuprantama kdrinio: ,tu praeisi ir pasakysi, kad ¢ia nesgmoné“. Klaudija pasidalino, kad
patyré, kaip suzinojus daugiau apie karinj ir jo atlikimo technika, patj menininka/-e, keiciasi
ir poziarris j karinj, to karinio vertinimas:

tiesiog, sakau, as buvau susikaupusi ir galvoju ,na, kas Cia dabar? Kas cia per
menas? Cia galéjo ir pirmokas taip papaisyti‘ <..> Arba ten tas kambarys, kur
moliu viskas apnesta. Nu tai irgi. Bet paskui, <...> Cia kai jau suzinojom istorijq ir
to atlikimo, to menininko, tai tada jau paaiskéja.

Daiva teigé, kad kai kurios parodos ,taip kaip sujaudino“, jog griZzusi namo ieskojo
papildomos informacijos. UZsiémimai inspiravo prisiminimus apie paroda, kurioje teko
sudalyvauti Latvijoje, taip pat paskatino papildomai pazZitréti vaizdo jrasy YouTube
platformoje ta tema - ,ir dar tikrai susipazinau daug daugiau. ISklausiau paskaitas gal po
pusantros valandos tris kartus. Apie kitus dailininkus, apie tokia abstrakcijg“.

Nors uZsiémimy buvo nedaug, taCiau tyrimo dalyveés teigia, jog jaucia ne tik mokymy
poveikj, bet ir savo paciy gyvenime Siy uzsiemimy paskatintus pasikeitimus.

,be neriMO“ uzsiémimy metu jvyko daug asmeniniy lGziy. Janina prisipazino, kad buvo ir
taip, kad jai paroda ar kdriniai visai nepatiko: ,buvo tokiy momenty, kad vat nelabai toks,
nervino“. Taciau blnant grupéje ir to uzsiémimo metu jvyko pokytis: ,paskui vél gi kitu
zvilgsniu pasizitri arba jvyksta kazkokie kiti dalykai <...>, pavyzdziui, Vilniaus muziejus,
miesto muziejus...”

Daiva kalbedama apie projekto suteiktas naudas pazymeéjo, kad jai pavyko pasimokyti
bendravimo subtilybiy bei emocijy valdymo, kuris reikalingas bendraujant su kitais:

Turbiit svarbiausias dalykas Sitame projekte buvo bendravimas ir kad, vis délto,
dar yra ir ko pasimokyti. Ypa¢ pasimokyti galbat Snekéeti su kitu Zmogumi.
Viename uZsiemime buvo uZsiminta, kad tu sutinki kazkq ir klausi: ,ko tu toks
liidnas? O as visiskai neliadnas.” Jisai tiktai [atsako]. <...> Man atrodo, vis norisi
tiesiai Sviesiai sakyt, o pasirodo, gal nereikia. Tu gali jZeisti Zmogy. Tas vat ty
savo, ty emocijy irgi ¢ia yra valdymas, kad pasimokyti truputj, kad gyveni ir
mokaisi.
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Janina pasidalino per uzsiemimus atrado, kad paroda nebdutinai turi bati grazi, nes tai ,kas,
sakyciau, prasCiausia, <...> daugiausia sukélé emocijy tose Mokytojy namuose. Na, tas
dailininkas italas, jo ir daugiausia kalby.“ Janina pazyméjo, kad pasikeité ir tai, kaip ji
supranta mena. Ji pazymejo, kad ja nustebino, kaip ,kuratoriai kazkaip sugebéjo tas temas
susieti su meno kdriniais. Ir tos temos buvo tikrai visos labai geros. Gal, sakykim, man
labiausiai jstrigo atjauta, empatija“.

Branislava Sio projekto metu taip pat mokeési darbo su emocijomis. Kaip svarbig pamoka ji
jvardino gebeéjimg iSbuti su emocijomis ,,as mokiausi iSbuti su kazkuo, kaip pavyzdziui, ten
tame Vilniaus muziejuje, iSbuti su tuo, kas ten ir paskui kazkaip. Tai vat kokiy gery dalyky
as$ gavau. Nu taip ir paskui dvi moteriskés neistvere pabégo. NeZinau. Nu vat tai tas
iSbuvimas.”“ Bronislava kalbéjo ir apie mokymasi isbati nerimo bisena:

Nors Siais laikais nerimas tai labai toks vyraujantis jausmas visuomenéj, tiek
jaunimui, tiek ir miisy amZiaus Zmonéms tikrai vyraujantis, bet €ia tikrai su tuo
nerimu galima pabiiti. O dar kas saké edukatore, kad reiskia isbati reiskia ne
nepalikti, bet isbiti, nes jeigu netiki savo jausmais, tai [jie] didéja.

Janina pasidalijo, kad uzsiémimuose iSmoko, jog svarbu pripaZinti, galvoti apie patiriama
blUseng, nes tokiu budu, nebutinai randant busenos jvardinimg ar sprendimg, bet galvojant
apie ja, ,nurimsti ieSkodamas"“.

Janinai nauja ir nejprasta praktika buvo:

kad mes daug Zmoniy stebime vienq kirinj ir kiekvienas isreiskia savo, tai kq
mato, ar ne, arba emocijq isreiskia, arba dar kazkq ir tada prasiple¢ia mano
matymas, kad as matau, atrodo tik tiek, kazkas kazkg prideda, mano matymas
prasiplecia ir tada galbit netgi kryptj as pakeiciu to matymo ir supratimo.

Daiva paminéjo, kad kai kurios jos grupés narés senjorés dalyvaudamos projekto
uzsiémimuose apsilankeé ervése, kuriose dar nebuvo teke lankytis: ,girdéjau, kad nebuvo
Zzmoneés buve Mazvydo bibliotekoje, irgi susipazinimo su tokiu pozilriu, kituose, Vilniaus
muziejuje”. Klaudija kitoje interviu dalyje tarsi netiesiogiai referavo ar atsaké, kad per
gyvenima neturejo daug laiko lankytis muziejuose ar kulttros erdveése:

Nory buvo daug, bet as niekada neturéjau laiko kazkur tai dar j Song nueiti. Ir
jégy nebuvo j sonqg nueiti. Tai, kas mane domina, labiau susipaZinti su tuom ir
dabar<...> mano tiesiog akiratis pleciasi atéjus. Modernus menas. Kaip jj
stebéeti, kaip jj zZiaréti? Kas tas yra? Vilniaus muziejuje nesu buvusi. Vilniaus
muziejuj, kaip ir tikrai MO muziejuj taip pat nesu buvusi. Pirmq kartq. Ir kokie Cia
kdriniai ir kokie menininkai. Kiek visko ir kaip is visko galima menq padaryti?

Sios fokus grupés dalyvés dZiaugési galimybe Zvelgiant j meno karinius i$reiksti save, giliau
pagalvoti, ne tik apie meno kurinio estetika:
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Mes prieiname prie meno kirinio, isreiSkiame savo kiekvienas pastebéjimus,
nuomones, matymus ir visa kita. Ir paskui kazkaip atveria tq dailininko pasaulj.
(Daiva)

Tai labai svarbu. Kas yra kuratorius, kuris paaiskina prie ty meno kariniy, kq jis
dailininkas noréjo isreiksti? Tai tada kitaip mgstai. O kai tu, vat, praeitume mes
pro tq molj, as pagalvociau, dél ko jis Cia tq padaré? Isdrabste?

(Janina)

Kaip ir pirmojoje fokus grupé€je, taip ir Sioje dalyvés pazymeéjo iSmokusios naujy praktiky ar
metody. Valentinai naujove buvo jai labai patikusios meditacijos. Ji tikisi, kad pavyks jas
praktikuoti toliau.

Kalbédama apie atradimus Klaudija pasidalijo supratusi netikéts tiesg, jog meno vertinime
yra labai svarbus tempas - ,labai geras receptas yra <...> |étai apie meng ir <...> tada i$
tikruyjy tu gali ir iSmastyti, ir uzkalbeéti, ir viska, <...> o jeigu prabégom ir pats prabéga ten ir
nepastebi pusés. Reikia létai, létinti.”

Bendrai senjorés jZvelgia uzsiemimy naudy sau. Branislava pazymeéjo, kad uzsiémimai
padejo geriau pazinti pacia save: ,as tiesiog giliau save pazinau, o tiesiog ir savo emocijas,
jausmus nagrinéjau, perzidréjau praeitj, dabartj kazkaip tai, man tai buvo labai naudinga“.
Daiva pasidalijo uzsiémimy metu uzaugusi ir praturtéjusi ,,dvasiskai, prasipléte akiratis, mes
jauciamés dvasiskai praturtéje”.

Siame interviu dalyvavusios senjorés dalinosi, jog uZsiémimu metu reikémingai pasikeité ju
dékingumo supratimas. Branislava pasidalijo, kaip jj pajuto, ir kaip Sis naujas dekingumas,
»samoningas” dékingumas, jauciamas:

kazkur taip akcentavosi dékingumas ir Zinot, tq pirmq kartg galima pasakyti taip
giliai pajutau dékinguma, nes kai ir sakau ,acia” ir viskas. O tas ,acia” tai taip ir
praeina kaip koks véjelis ir kiek as ten nesigilindavau. O dabar netgi toks
dekingumas man kazkaip tapo sgmoningas, suprantate, ir pajutau labai giliai.
Labai as tuo noriu pasidalinti.

Janina isreiSke dekinguma uz suteiktg galimybe buti ne vienai, uz galimybe dalintis savo
patirtimis ir tiesiog bendrauti:

Ir kazkaip galvoju, kad man norétysi ne vienai eiti | meno galerijg. Norétysi su
kazkuo tai su kitu Zmogumi ar Zmoniy ratu, kad kazkaip kitaip kirinj kitaip matai
placiau ir ir nuolat gali pasidalinti, kalbétis. Va tas bendravimas, bet norisi ne
vienai. Tai vat Cia tq tq as gavau ir per Sitq buvimgq kartu SeSis Sesis kartus. Ir esu
labai dékinga visom mums ir edukatorei, kad vat ir apskritai Siam projektui, kad
Sitaip vat galimybeés tokias.
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TRUMPAS SKYRIAUS APIBENDRINIMAS

Fokus grupiy dalyves dalijosi patirtimis, jspudziais, ir uzsiemimy metu patirtais pokyciais ar
|Gziais. Dalyveés pasakojo uzsiemimuose vysciusios gebejima isgirsti vienos kitas, isSklausyti;
bei pasidalijo, kad jautési isgirstos, galimai - del edukatoriy sukurtos saugios aplinkos
dalintis patirtimis. UZsiémimai dalyvéms suteike stiprybés ir pasitikéjimo savimi - dalyvéms
buvo svarbu suprasti, kad kiekvienas Zmogus meng suvokia skirtingai ir tai néra trikumas.
Dalyvés mokeési ne tik klausyti, bet ir iSsisakyti, kalbéti, nors galbut jaucia, kad néra kalbios.
Dalyvés atrado meditacijg ir mindfullness praktikg. Drauge dalyvés jautési priimtos ir
vertinamos, ir dalyviy grupése jautési esancios intelektingje ir vertybinéje bendrystéje.
Bendrysté ir jausmas, kad esi vertinama, yra tarp dalyky, kuriy senjoréms stinga pasikeitus
ju darbiniam statusui ir patiriant diskriminacija amziaus pagrindu. Taip pat tyrimo dalyvés
pasakojo apie uzsiemimy metu patirta samoningg dékingumg ir kuo jis kitoniskas nuo
paprasciausio, jprasto dékingumo.
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3. MO MUZIEJAUS UZSIEMIMY VERTINIMAS
3.1. PAGIRIAMASIS ZODIS KURATOREMS / EDUKATOREMS

Pirmosios fokus grupés dalyveés labai Siltai atsiliepée apie edukatore. Danute pazymeéjo, kad,
nepaisant didelio amZiaus tarp dalyviy ir edukatorés skirtumo, edukatoré sugebéjo jas
,ramiai tiesiai vesti“ tiek per meditacijos patirtis, tiek per parodas. Danutei buvo svarbu
pazymeéti, kad edukatore sugebéjo kiekviename muziejuje atskleisti tai, kas jame svarbu ir
sudaryti erdve, kurioje tiek ziGroviy gebéjimas ar noras priimti (meno kdrinius), tiek
nenoréjimas jy nepriimti yra vienodai svarbis. Si erdvé legitimavo kiekvienos dalyvés
patirtj tokia, kokia yra, nes kiekviena emocija ,yra misy emocija, musy jausmai, o kartu ir
atspindys musy praeities, masy labai laimingos, ar maziau laimingos“ (Danuté). Laima,
lygindama su pries 9 metus turétg panasaus pobudzio edukacijy patirtj, pazyme€jo, kad, jos
galva, uzsiémimy ,rezultatas yra tikrai auksto lygio. Ir tikrai edukatorei ¢ia 100 baly.“

Antrosios fokus grupés interviu metu tyrimo dalyves dziaugesi edukatoriy profesionalumu.
Janina pabrézé, jog edukatoreé:

labai graziai su mumis bendravo. Labai grazZiai subdré grupe <...> jos buvo
nepaprastai pagarbus démesys kiekvienam. Ir ji is tikryjy turbat kaip specialiste,
psichoterapeuteé labai mokeéjo pajusti visy nuotaikas, nieko tikrai neverte, kas
mums nepatikty daryti.

Taip pat pabréziama, kad tai, kad ,kazkaip noriai kiekvienas ir kalba, iSreiSkia savo mintis ir
bendrauja,“ buvo grupés edukatorés ,didZiulis nuopelnas“. Daiva taip pat jvertino
edukatorés pastangas ir priduré, jog edukatorei ,didziausia pagarba ir padéeka, ir padéeka
tikrai“ uz tai, kad taip profesionaliai sugebéjo valdyti grupe ir leido atsiskleisti kiekvienai:
»8i daug musy ir visos norime pasisakyti, ir visos turim minciy, ir, ta prasme, ribas nustatyti
tikrai nebuvo paprasta.“ Valentinos nuomone, gera grupés dinamika, kurioje dalyvés
gebéjo atsiverti, buvo ,[edukatorés] nuopelnas“. Janina dZiaugési tuo, kad edukatore
gebéjo jdomiai perteikti kiekviena tema: ,[edukatoré] sugebéjo labai labai jdomiai perteikti,
bet Siaip visas temas ji labai jdomiai perteikia“.
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3.2. KITI TEIGIAMI IR NEIGIAMI PASTEBEJIMAI APIE MO
MUZIEJAUS MOKYMUS

Pirmojoje fokus grupéje dalyvavusi Ineta, paklausta apie neigiamus atsiliepimus, grjzo prie
ankstesnés pastabos, kad jai nepatiko tai, kad dalyvés pertraukinédavo vienos kitas: ,Kai kalba
kitas Zmogus, pertraukia ir pasako, va, sédéjo Salia Danuté ir pasaké, kad ten dvi paskaitos. <...>
ir nemandagu, ir nemalonu <...> tie pertraukinéjimai kaip mokykloj.“ Taciau kitos dalyvés,
reaguodamos j Inetos pasidalijimg, pradéjo analizuoti, kad tai yra apie jy paciy grupés ir
asmenines dinamikas, o ne apie uzsiémimy programa (Danuté: ,Bet ¢ia ne projekto kalté.“).
Taciau diskusija plétési toliau, ir dalyvés diskutavo apie tai, kad kiekvienos iSgyvenimai ir
nuomonés yra vienodai svarbus: ,Mes atéjome visos lygios su savo mintimis, su savo
iSgyvenimais. Mus reikia isklausyti,“ kalbéjo Virginija.

Virginijai uzkliuvo edukatorés raginimas biti ,be nerimo“: ,su Situo <...> be nerimo, be nerimo,
bet tas pradeda nervinti Zmones, <...> ir mes sakom tg patj, kad mus nervina, bet visos tylim. AS
gal ten vienintelé pasakiau pastebé&jima.”

Aptardamos konkretesnius programos aspektus, dalyvés Jolanta, Danuté ir Ineta diskutavo ir
pasidalijo su tyréja, kad joms prailgo apsilankymas Vilniaus miesto muziejuje. Taciau Jolanta
pastebéjo, kad ,cCia irgi gal ne projekto kalté, nes ten toks labai jaunas parodos kuratorius. Misy
visas gyvenimas buvo nuo ty telefony. <...>. Toks jausmas, kad mes daug daugiau Zinom negu
jisai.“ Tai pazyméjo ir Danuté, perpasakodama ir taisydama kuratoriaus padarytas faktines
klaidas.

UZsiémimy trukmé dalyvéms atrodé tinkama: ,labai greit praeidavo tos trys valandos“
(Virginija). Laikas uZsiémimo metu eidavo greitai, ir pertrauka dalyvéms atrodé visiskai
nereikalinga: ,pertraukos nenoréjos daryt‘ (Ineta), ,buvo labai jdomu ir mes nenoréjom tos
pertraukélés. Po dviejy su puse valandos iSskrisdavom visos laimingos“ (Maryté), ,nereikia tos
pertraukos, nes atrodo tu kazkaip jsijauti j tg visas temas, viska jsijauti j tg process ir dabar staiga
pertrauka. Kam ji reikalinga?“ (Laima)

Sesi uZsiémimai Sios programos apimtyje visoms dalyvéms atrodo gerokai per mazai:
,Norétysi, kad iki 10, bty fantastika,“ (Maryté). Danuté pabrézé, kad tik j uzsiémimy
pabaigg visos jy dalyves pradéjo ,susibendrauti <...> taip pat artimiau. <...> Bet noretys
daugiau.” Ineta jau pokalbio pradZioje paminéjo, kad jai norétys, kad baty dar bent dviem
uzsiémimais daugiau: ,Plius du, astuoni viso.“

Daugiausiai dalyvés is uzsiémimy issinesé teigiamy emocijy: ,geras jausmas“ (Danuté),
»ismoko tos tolerancijos, empatijos“ (Jolanta), ,savidisciplinos“ (Laima). Laimai ,Cia yra
visiskai nauji dalykai <...>. Manau, naudinga. Ir iS€jimas, ir fizinei sveikatai, ir emocinei, ir
patirtim, ir bendram issilavinimui, ir pamatyti t3 meng <...>."
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Antrosios fokus grupés interviu dalyvavusios moterys teige, kad projektas buvo ,labai
tikrai toks solidus“ (Daiva); labai jdomus, ,tiek jdomu, kad nepraleidau né vieno
uzsiémimo“ (Branislava); ,toksai kazkoks rimtesnis“ (Daiva); ,turiningas“ (Branislava);
,prasmingas“ (Janina); ,geras patyrimas, laiko praleidimas mums, kaip senjorams <...>,
solidus, ne Siaip toks" (Branislava). Klaudija ir Valentina pasidalijo, kad projektas patiko ir
deél to, kad j jj susirinko iSsilavinusios, intelektualios moterys.

Neigiamy atsiliepimy Sios fokus grupés metu iSsakyta beveik nebuvo. Janina pasidalino
pirmine savo nuomone apie uzsiemimy trukme ir tuo, kaip Sis pozilris pasikeité mokymy
eigoje. Janina mini, kad jai pirmas 3 valandy uzsiémimas pasirodé kiek per ilgas, nors
ilgainiui nuomone kito:

pirmg uzsiémimgq truputélj erzino <...> as$ turbit esu labai nekantri, mane
truputélj erzino <...> ,Na, ko ten taip ilgai stovim?“ Man kazkaip norisi visq laikq
veiklos. Tai vat is pradzZiy, bet tik pirmq kartq. Paskui supratau, susitaikiau -
nieko, letai galim, taip paziareti, pagalvoti, pabendrauti. Bet Cia tik vat pirmq
kartq man tai buvo truputélj tas istestumas <...> as baciau padarius per valandqg
viskq. <...> Bet cCia tik mano charakteris ir toks tiktai dél to.

Dauguma motery pazyméjo, kad norety Siy uzsiémimy pratesimo arba pakartojimo kiek
kitokia programa ir kitais metais.

TRUMPAS SKYRIAUS APIBENDRINIMAS

Abiejy fokus grupiy dalyveés itin teigiamai atsiliepé apie grupiy darbg fasilitavusias
edukatores, kurios, anot dalyviy, sukiré atmosferg, kurioje jos jautési komfortiskai: galéjo
atsiverti, iSsisakyti. Fokus grupiy interviu dalyves pazymeéjo, kad seSiy uzsiemimy programa
yra trumpoka ir norétuysi jy bent dviem uzsiémimais ilgesniy. Kiekvieno uzsiemimo trukme
(3 valandos) yra tinkama. Apsilankymai kituose muziejuose labai vertinami, taciau dalyvés
pastebéjo ir paminéjo pastebéts kompetencijos stygiy. Senjorés projekty vertina kaip
solidy ir rimta, naudingg ir fizinei (dél judéjimo), ir emocinei sveikatai, bei padéjusj ugdyti
tolerancija, empatija, savidiscipling, gebéjima girdéti.
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